170 ےت ہی 


ان رت میں واا ےس ا ےل ے عطا 
ای ین او ان اون کی چ( ال) 


ان J‏ مے ( این ابھیاان رطا عت راھ ر 
وکا ہی کی ان پک رت 
اورٹہ وہ ر یر وہوں گے (٥‏ 1 ال ظرات) 


پر ڑکا ک یدرو 7 


١‏ گر میں نے اس رس قر سے نہ صر ف کز ور اور در ےکپلو ںکو اواز ےک 


ی نین امسن این راغ ای کی ال تی 
علی وال وم کا فان عالیثان شا سس 5 اور 
a E‏ ر ان موک ووماك 
رک “یں ایر زوک ل قيا مت ےد چات 
ج الس CES ZL‏ 








کوش کی سے٠‏ باتو ی سیا ست بس ایک نے باب کا آ غا زکیا ےجس میں وام او رعو ای 


می 
انی رضا 
ا یاقوں میں اتال اال شر ہو 
ہے قمام سای پارٹیال اپنے نے 


تنقھیاروں کے اتر میران س اھر 7 ٦‏ 


ہیں اور را دینہکا کو اپ جاب 
راغ بک نے کے لے ان تتھیارو ںکا 
اتال شرو کرد اے۔انتتھیاریں 
میس مم ای تھی کی ہیں 


یں اٹ ات 





تا زیی ہیں موق ہق خر آ۷ 


بھی ہیں نم کے تھا 0 اوران 
سب ہیں سب س ےکمو رت تصیارکوائی 
ما کا یری ے۔ مر ال یکو 

کن ےک الا ان می سے 
کامیا ب تھیارددی یں »ایک زیی اور 
دوسا زات ذات بات کا تھیار۔ ار 
پیش ان پا رتو می دی یں 
بل کیا سب سے بڑاصوبہ ہے ال 


کیاکی ا کی زوروں پر 


7 پک کے ال دور میں عوام کے 
مسا لکوا نا تار ہنناچہاں سب سے 
زیادہ ےون بھ ران رتا سے وہیں ہے 
کول ہوا ےکا ےوک 
ات باک کن جک 
مہب ے۔ سک 27 مک 
ےا لے یہاں اکرکوئیتھیارکامیالی 
کی ظا ۳ ےلو وہ ے می 
تیار شار بچی وج ےکہ برا اشزار 
ماع ت یال ا سییر 
کااتخا ب کیا ہے۔اں تو ڑ کے لے 
ور اکڑل نے ذات بات 2 
تم رکو استعال ا 


۔ کن ان دلوں خماروں ے 
سای پا تو جیت کن ہیں کن کک 
7 ین 

کن رارے ا کے کر اور 
کی کی جزل سریڈری رہ 
دی می 
مظاہر کیا یئ و قابل تاش ےت 
ریس نے ا لکواپنا تار نایا ے 
ج سکوتقالی سیاست ا 
کو راورن اکار تارق راردا چاتاے٭ 
زیی نے جوائی مک لکوانا تیار 
نایا سے ریس ےی شیم ی 
سیاست پر سیرعا تمل بو لج ہے 
شت سیاست کا . کے 
پیلک رمیں نے لے ارادا : د کا 
اعلا نگیا ےل رکا شکار ہے ہیں۔ 
ریس نے بن لوی ںکو ارگ کا 
امیروار بنا ہے صاف الفاظ 9 
کہا ےکیمیدان میں ارد اہ اور ا 
گہرں زخو و_ 
ریس نے اس جار قرم سے نہ 





کرش سے جوڑ ےکا کیک وو اۓے 


س خیالا تکاکانکرلیں کے ات یا ےگااور 
1 : ا ےکاگرلیس کے ےشن تار 
سے 


۴۶ ۔اییے اقدام لیے ونت سو لی 


ا جا ےکا می ور امال گت 
| رفور یکامیافی ےنوہ ٤شت‏ رافرار بہت 
جلا ان می ٹیک ر ےکی لوٹ 
لا جات ہیں مین یقت ہے ےک اس 
می کا میا ی ین ہے وع 
سے ضرت قوام کے ما ل کا اورکوام 
بی سا 
۱ چا و سے بھی ام اقرام یس فو رک یکامیا 
TIT‏ وازہے تب رل یں 7 FE‏ دا نا حوام کے جو سس 
کاش ےب تواست س سا ے ومک لکک ای ار کہوں وہ اور ذات بات اا ا 
ایک خۓ ا کا آغازکیا ےکس میں وہ آ جکررے ما کے لھا کے ددرن دور 
عوام اور گوائھی سای قم رکھا گیا ان تات 2 
0 لیے اقدابات کے لے بہت یں اور رکا گانڑی نے جس ارولو نگ کک جا ےکااوریرے 
ت اور ات لڈرورٹ و ے مت اوردورائد یکا تلا پر وکیا ےا 4 رثات ہرں کے اوروہکامالی سے 
بس کم مظاہرہ ارس کی جزل ےکک اود ئی ساس تک و ایک مت مار ہیں ا ار 
سیک ادات یروشک چات پر یکا کی گی کے لے سیاس ت لوست دینے کے لئ موا مرکو 
ری کیا سے کانھرایش نے ات ت ڑا فا نرہ ہوگا ینہ ہرود فرد چو پت سال اچوی ہوگی۔ 
پر میس ج وان امیروار کت ای سال سے پریشان ے ودخودکو رة واز) 
بک رایت سے گے ہے ETT‏ وا 
0ئ "۷+" کے کے 
ٹوجوانو ںکو ارک یکاامیروار نای ےا کا : .ہے - نس سس 
ہی کا ۔.۔۔۔ے._.._.ے.۔ 
ہو ہیں۔ 7 مم کن DIL‏ ام دا ادان اشا سس تحت 
یقت بر سے مکی ئےروزگارگی٠‏ ےآ پکاتھاون ددکارہے۔ 
رار یل لصب پ ویره کا انتخابات ٹیس AN ASAD RAZA CHARITABLE TRUST‏ 
ارگوا وفص ولا نے 0 1 yT‏ 


ارٹاں ام دے اٹھائی ری یں 
“ ن ج بات دہ کاو آنا ےآ 


تام سیای پارٹال ایے امیرواریں پل 
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سے منورکر کہ یہت ب کھت خداوندگی ہے( رت خو اج رار الد بن رت انٹرعلی) 


ار رو بیس مت رووا یاس ت خط رے کل ... 


Escentuals وسسوٗومم مم‎ ese boe ASSESSES as از‎ 


مخت روز وآ وا أواررو دہ رەرون 
رم الاما ن سای مامي 


ئآ غ رال اں لی کا دسی ارتا رک تعا لوانتا وب “ی کی خاطرخاا کون دمکاں نے ان یڑک 
کا نیا تقزر ائی ا ںکا نام نائی بی کی دلو ںکا مداوااورا نکی ذات بابرکات “چا ہے ایک مد ینہ ےلوگ 
کت تی می متلا ہو گے انہوں نے رت ما کش نشی الٹرکنہا سے (ا تی وگ رکوں مال تک )ای تک ۔آپ 
ری ال کنرانے نرمایا تضورسلی لیروآ یلم یر مارک کے پا جا اراس سے ایک روشندا نآسان 7 
طرف کھولو مق افوراورآسمان کے درمیا نکوگی پردہ انگل نہر ے۔راوی کے ہیں کہا یما رن کی د یکی 
زوردار ہاش مول سکی دج ےخوب ہہ زد گکآبااورآوف موئے ہو کے ۔ یں اس سال کان می مان اشن 
فا کیا ال )کاپان ارگ 1 وا باجوال وا رای :این جوزی: 7 1. 
م1534 خفاءاسقام فی زار نج رالا:ام:128) 

ہو یدک مز ث ومو راغ امام کی من ا ود ”وفاءالوفاء(560:2)ی لپک ہیں زین ال رای ےکہا: جا 
عت ےکم ین کےلوگو ںک یآ کے دو نکک ہہ سنت س ےک وو قا کے ز مانہ میس رو ضرمو ل لی ارڈ تھالی علیہ یلم کے 
گن دک تہ قبلہز ای کک ر کو اک تیر بارک اورآ مان کے در میا ن چت میرکت( تار فا الوفا 
اخپاروا راطق :ورال نی بن ار امو دی التو 911 ہج ٣ا‏ ۰۹۵ )ای سےمعلوم ہوتا ےک بی رشن 
دانم اموتن نے ا کے ز مان مضو رانو سی ال علی دالیم کے و سے سے با لا ے کے مل ے نوا یاتھا۔ 
جب ڈیا سے لوگ اودجانو رو کے مررہے ہو کے با نمو ے سے زین پر نتم و اتا اورسو رح آ اگ سادا 
ہنا ےی رمالا لین مکی اڈ علی لہ 1ع می ق ران رکےاو پر سےا لکھٹر یکوھول دیا تاور بھی کے 
رع اللعا ین کے وہل سے بارا رمت مام ئن سرت کے لوگ ںکا کیڑرے ول رپا 
چنا ئی وں کے وو رک احوال تھا احضو ری اکم لی ال علی د کیل مک تر انور کے پا جا اکپ کی ال علی دآلہ 
لم کت سل ےو م اکر ےکا مول تان کوں کے ز ےی موی ص ری کے اوا ی ودرک دا ر ہا دولیں 
کک جب قط ہوتااود باش نمو توب بد یم ریز وض وکر داکراو پر ڑھاتے اوروہ برا ر یکسا 
قم اور کےاوپرسیدہ اکس بت ری اوڈعنہا کےف مان کے طا ودار کے ڈ ھک کو بنرکر نے کے ے لکا 
ہوک یتھی۔ ا طرں جب تبر انوراورآ مان کے د رمیا نکل پردہ رد ہت تو باران رجم کا ٹول ہوتا۔آ رع دنیاکرونا 
وائر ںکی زدیس سے مسا جد ہن دای ںیک خا ہکھ راو رسی ر وی می می لبھی عبادا کا لہ و ق و ے سے 
میقوفکردیاجا ا سے 2م ک نماز لوں سے غا کہا کااعلان موتا ےبقر میا کشت ایک ص دی کے دورا نکی 
مر خاندکعب می طوا فبھ یکی ہہ کے لے ندرد گیا ای باو ان کے آغاز تم پاک می جہاں آل 
عر ےکی ج یں موی ی ویرائی کے بب اما مکع ہیور ہ دک نکی تلاو کر ےکرتے دھاڈیں مار مارکردو پڑے 
ا نک یو یڈ یسل میڈ یا پردائر لہھی موتو رکو عاشتان رسول ملف یتیک یاں نہیں اس ےکر ون کی 
دباء ےنات کے لے عالم اسلام کےلروڑوں مسلمان خاو ان تین رشن سے کیلک رر ے ہی ں گنپ رخا پر 
کی (طاقی وسیل )کول دیاجاۓ ان شااللکرم ہوگا ہر وبا دو وجا سے گی ورک لکنبرشریف کےاوپرنظر 
آنے وال بہت کی فیس بلک ایک رشن دان ےجا م اون حضرت یتام تشصد یق شی انپا کے ےکی پر 
نوا یاگیاتھا۔ اس وقت با قاع دنہ رش ینوی تھا یس موجوداشکل یس ہے بجی تی جس سے رشن دان ا گیا 
بعد می گنبد بنایگیااورخنلف اددار می گنپ ریف خی ر یرل ہوتاربااوراس پ راف رن کبھی کے جاتے 
دست کان رور عال لی ال علیہ دلہ یل مکی تبر انود پر روش دان بنا ےکی روای تکو بیش برا ر رکا گیا تک کا 
آخرلزاں سای کے وسیلہجلیلرے حاجا تک تو لی تک سال وراز رے ینا ال کے بوب سی حضرت ر 
ساٹ مکووسیلہ اک جویھی دعا کی جا سے دورڈیس ہونی ضردرقیول ہو ے بیکقید حا کرام سے ےلآ کک 
تول ہے۔آ پگ رر یکو !خو روحب ںآ پکوایک ہاب ایک بنرکھٹرکی فراروش ا ن نظ ےک سے طاق ویر 
کہاجاتاے درپ٥‏ لکگنبرشریف کے او پ رفظ نے وال ہرشع دان آم الم من حر سیرتام کت صد رت شی اڈ 
عنہا کے کنن پربنوایاگیاتھا۔ اس وقت با قاع ہبش ریما تھا کے ہوجو و وکل یس ہے بیج تھی جس سے 
رشن دان ڈکا گیا چم بد دم کنب بنااگیاادرخنلف اددا ری گنپش ریف می خی ری ل ہوا ہاور ای پرشلف رنگ 
بھی کے جاتے ر ےمان سرو رعا صلی ا علیہ لہ و مکی قیراندر پر رشن دان بنا ےکی روای تکو یش برقراررکھا 
گیا۔ بگندکیوں :نا ا گیا ؟ ا کا جائزہ لے کے لے روات ملا جن بک : ایک م رہد ینہ کے لوک سخ ت قرا میں 
بنا ہو گنو ہوں نے حضرت ما کش شی اڈ نہا ے(ا تی وگ رگوں حال تک ) شکا یج تک ۔آپ ری انپا نے 
را یا ضو ری اویل علیہ ول ہو مقر مارک کے پاک جااود ای سے ایک روشندا نآسا نکی طر فکھولوتا کتر 
نوراور ان کے رمیا نکل پردہ عا نہر ے۔ راو کے ا ںک ایی اکر ےکی دیک ای زوددد ہاش موک 
ج کی وجہ ےئوب ہبزہا کآیااورآونٹ ہے ہو کے ںا س سا لک نام یماخ ان (سبزہ وکشاد یکا 
ال )رکرو گیا( کن داری» 56:1 :92 اونا جوا وا راک طن :این جوز :1534:۰817 شفاء 
اتقام ف زیارۃ رالا نام :128 )ودی مث ومو راما مکی من ار ووی ”وف الوفاء(560:2) م 
کک ہیں : زین ا نی ہا:جان م ےکم ینہ کےلوگو ںک یآ رج کے دن کک بسنت ےک د٤‏ قط کے زاس 
روضرسول لی اث تھالی ملي وم کنب رک تی تب لذ ن ایک کی کو لے اق رما رک اورآسمان کے درمیان 
ھت کل ریتی۔( ارہ فا ءالفا پا پا ردا راق :ورال نکی جن ام اکھو ریا لتوٹی ۲911 (٠۵‏ 
ال سےمعلوم وتا ےکہ ییون دان آم الم ومن حضرت یتناما شصد یق نشی اڈ کٹسا نے قط کے ز مانے میں 
حضو رانو رسکی الیل علیہ دآل ہویم کے و سے سے بار لانے کے لے ایا تھا۔ جب تیا سے لوگ اور چاو رھ و کے 
ھررے ہوتے ء با نہ ہونے سے زان پرسہ نیتم موا تاور سورع آگ برسمار پا ہوتا ا ہے میں رج ال لین“ 
انعلیدآل ہو مکی قانور کے او پر سے ا ںکھڈر یوگول وی جا اور وک کی وک رح امعالئین کے وسیل سے 
بادا مت ھا کس( ہمان ای ٹر روص لت 


۰ مودکی ے لور ہثرو ہررے 
N /‏ رات مسلم تالف کے 

% ساتھ ملک کے غریوں میں 
ڈیولیئنٹ کے خواب کی مارکیکن کک ادد رک پر 
تی ےر ے یی تش سے پاتجھ لاک بہار اور پر 
لول پر مروا ٤‏ تب کرادیا۔ الہ چنا پاق 
7 ول مس ہور ہے یں کان ات پردیش مروں 
مس پچھایا ہوا ہے ۔ ہو نا کی چایے۔ مل ککا سب 
سے ایم سای صحوبہ جہاں سے 80 ران 
پارلینٹ ج نک رآتے ہیں وووجرو ں کا رکز بے 
گا بی گر اس پار اتر روش چنا چک ز یاد دی 
دہ یکا مرکم نکیا ے۔ ا کا سبب یہ ہ ےک سنہ 
4 ہے اس لی ہے لی کے ملعم بغاوت 
یں بل لوفان اٹ ےکمڑا موا ے۔ سک او ر یرہ 
وکیا ہے اوروہاس س ہک بخاوت خودلی سے پا 
کےا ندرک ا وکھٹرکی مو لوی تومت کے مین 
وزراءائی پرا گور ی داراگگے گان دم 
کے ی اوران کے ما ی 8-10 ا راکیں ای 
ف سے بی چاو کر ہا کے ہیں ۔ یاک علتوں میں 
ی کہ صالات اورخراب ہو نے وا لے 
یں ۔مل ری لی ہے پی می بمگرڑ ریک ہے۔ 
لین سوال یہ ےکآ غ چنا کا اعلان ہوتے ہی 
ا سے لی یس باو تکیوں اش رکھٹری مول !ہے 
زرا یرہ سوال ہے۔ ا کا جو اب ملا کے 
کے یسل سالوں ٹیس لوی کی سیاست اور 
رسنہ 2014 سے ا ب کک یی وای ہنروا 
ساس تک پیل بکھنا وک توآ یئ ذ رای کر بے 
تس الو ںک بو یکی یاس تک جاترس ۔ 
ہے 1989 یس لوک ھا چنا اور لوی ای 
چنا مکار کی لست کے بعد وی ش 
رئ کک دکی قیادت می تا ار کی سرکار تا۔ 
جل ری رکز جش اس وقت کے وز یراشم دی لی 
سے نے لک میں منڈل سفارشات ناف نکر 
پبعماندہ زاتو ںکوسرکاری نوکر لوں اور کاری 
یی اداروں یس 27 صد ریز رویشن سے 
دیا۔ ا رع ملک تصوصا بو لی اور بہار ٹل 
من ڑل ساس تک یاد گن کی پارات پوش 
اور پہارکا اقت ارا ذاتوں کے ہاتھوں ےک 
کر ما ندہ ذاتوں کے پاتھوں میس چلاگیا۔ یو یا 
س پاق ارق ر یبآ ین و پا ہو ںکک لماندہ اور 
ولت ذاتوں کے پاتھوں بل رہا۔عدتو یو ےکہ 
سیاست مل ال تید بی سے ہنرو ار می ساگی 
٠‏ کی ایی ذاتوں اور یر ای زاتوں کے 
درمیا نک پیا ہگئی۔ ہے بات یاک ٤بی‏ اور 
بی تنو اعتبا ر ے صد ہیں پرا یا ذات پر 
بنی ہنرو نظام کے لے انھچائی پیا نکی ۔ 
اب ہنرو نظام کے سام بے سوال تاک وہ لول 
اور بہار یش رح اع ذا تک فو تیت برقرار 
کے اورمنڈرل سیاس تکوم اکم پوپ اود بہار 
کے کے نہ بڑ نے رے۔ 


اس سی کو لک نے کے لے ق رکم ای زات 


ام نےآرالیس ای سک رول وگول ے لا 
دیا۔ اس طرں ملک میں سنہ 1990 کی وہای 
ںیڑل سیاست کا دور رو ہوا میژل 
یات یں سپ مت کے سلا ون ار 
نان بنا گیا اورا نکوہندوؤن کے طور ری کیا 
گیا۔ ا ںکا مقصر یراک منڈرل کے نام پر ہنرو 
ا شحطرح 1 ڈالوں اور پمائرہ ورلتوں 
ےب گیا ا کا یی طرں مسلمان 
لور چندویشن کے نام پر کیا جا سے ای متصر 
کے خت بابرکی مس اور رام مند رق کھڑا ہوا۔ 
ملمانوں نے مسچ رجف کی بات شرو کی مگ 
اور لی سے فی کے موان را مکی جا پراش 
پر ندر بنا ےکی شس مکھائی۔ سم قیادت نے 
مرتف پر ای ری اوھ ہندد تاوت رام مندر 
تی رکا جاپ الابق ری ۔ جج ےآپ واقف 
ہیں ۔آہتہآہ مان ہنرو مان مل ہنرو 
دق کے روپ یس سم گیا۔ اور اں رح سنہ 
0 سے اب کک لی ے پا کک پر کر 
ی اور سیاست سی ی علتوں می کنل نی 
اع ذات مفا د کطور پرجاٹی جا ےکی ۔ 

سکوہند ڈو اکا یل وبا گیا ای سے ہندونظا کو 
دو فاکدے ہوئے۔ پہلا تو ی کہ ہنروا کو 
لانو ںکیشکل می ایک ہنددشی نل کی جس 
1 07 ےگرت مڑ اکر ہٹرووں ہل ذات 
کے نام ی پیرا ہونے وا یکا کور وک دیاگیا۔ 
اکا سیا کی فاد ہ یمو اک من ڑل سیاست لو پیا اور 
با کے با ہیل بڑ مکی ۔ تی ری ہو اک منڑل 
سیاست وی اود پہارکک رود موی او ہما نرہ 
ا دات م رکز اق ار پر تک ںکر کے ۔ ال 
مرح ھرکز پر اور وکر بہت سارک ر یاستتوں بش 
ای زاتوں ٤ڈ‏ پتنا را ملین اہ ادر ہا 
پل بھی بلا اور لا لوکی قیادت بی لیا ندہ اس 
صو با ا مدان کرک رڑیں۔ 

اور 2002 می سگورات میں لس لی سے 
لح رر ٹر ر مووک مرو ہرد ےکراٹ کے روپ 
ں۱ بھرسے۔ اب گے کے ز یر سای ہنارو نظ مکو 
کول و کک موو یکو بطور ہثرو ہررے 
کھراٹ مارکین کک لور ے ملک اور اتر ہی 
ولیب ہا رکوککی جندوستا نک وم منافرت کے 
ذرعہ با قاعدہ ایک ہندوراشر بنایا ہا کا ے۔ 
اور ہثرو راش رکا روپ بہت کک ایک موادی 
راش ر موتا سے میں میس مسلرا نکی تو ول کل ہو 
یں کن لین ان کے سات اتر مٹووا وی ذا 
نظام پر کی پماترہ ذاتوں اور دتوں کے 
اختیارو کوک ی تقر یبا لم سے مکیاجائے اوران 
کے مفماوکواققہ ارس پیر ےکیاجائۓے- 

اس مقص رکو حاص لک نے کے لیے خود ایک 
یما ندہذا تک صی ت ن یجدرمودیی کے نتھوں 
م ہند وو ای لگا م سنہ 2014 بیس سوب یگئی۔ 





۸.۰2 رز چر 


نیٹ مود نے ابطور ہنرو ہر ےححراٹ لم 
القت وھٹا فرت کے ساتج میک کےفربیوں میں 
ڈلولیئنٹ کے خوا بک شا ندار مارکیٹی کرم رکز 
پر پک ت ہکیاءپچھر پیل لال وکو بہار جس پکھاڑکر 
یٹ کمار ے بات ملا وہاں اقت ار برق کیا۔ 
سنہ 2017 بی ای رح مود یکی ہی قادت 
یس ات یرو ری ہن وتو اکا قضہہوگیااورصوبہ 
سے کہم نرہ او رولت ں کا اق ارجا تار ہا 

اتر پردلیش میں کے نے مود کی می کے 
ریقلاف ای فار او رورو ےکا و 
آوتیہ ناتھ کے پانھوں میں اق اررسونا آد یڈ 
اون اتر پردلیش میں پاچ سال خا ند وا 
من منووادی سیاست لاگ کی ان پاچ سالوں 
میس لپعماندہذاتوں اورولت ںوی یکنا ر ےکر دیا 
گیا۔ ساتھ یں ان پر ہیں اورھیم پ رک ری 
تی مظا بھی ڈھاۓ کے _ 

کک لوگ ای کٹ ہندووادئی اور ےرم ماک ے 
اس لیے پپہعماندہ ذاٹیس اوروات امو رے۔ 
ان چنا یتآ ودیک کوت میں شال 
سارہ ذالوں کے وزیروں نے اس دی 
رو غکر دی یش وڈیرو ما ی یں با 
ہٹروتوا اور منووادکی سیاست کے خلاف لی ممانرہ 
ڈاتوںکی بخاوت ے۔ اور اک بخاوت کے دور 
ری تتا موں کے لوی یھنا ض روری ہے۔ 
وی س مپماندہ ذاٗیں جس طرں بغاوت پر 
یں ءال کے دوا ہم تار ہوں گے۔اولا چم ندہ 
اتی کم خزالفت EL‏ ی زاتوں کے 
سات رتو جا تی ہیں ہلان اگ رسک د ہی سے پا 
اق ار مس ا نکوحص کیں وی تو وہ پھرمیژڑل 
یاس تک طرف لوٹ جا یں گے۔ اور یو پیا مل 
ی ہورہ اے۔ مہ قاس ا بکمنرل مإ یآ دح 
ا رک چھو کرمنڈرل سیاست کےص ربراہ امت 
پاد وک قوت تل مکر را ے۔ ددرا ام 
ڈاو پٹ یہ ےک متڈل-کنزل کے اندروفی 
تا د نے ہے ےکر دی اک ملک میں سک کی الس 
موواوک سیاست ابائ پچ لک ے۔ 

سوا لآو ہے کراب اک یاک ماحول شی لول 
چنا یی سکیا مو نے جار ےا کال چوا ہاو 
چنا کے اعد پد گا ان لو پیٹ کے 
3 کی چنا ۃ یی عالات بن رے ہیں۔ 
سنہ 1993 کے اوی سوبا چنا وی منڈل کے 
پر بم تم ےےیعماندہ ذا میں ولت اویل سان اھ مو 
کے تے نیہوت اکسنہ 1992 بیس بابری 
مو رگ رو اک سم منافر کی اہر پداکھرنے کے 
ا دجودلی ہے پیا ات روشک ییار 
ےل ہاب ایک بار بر سے ہنروا الف میں 
لی سے اتال بل ڈعونڈری ہیں صورتعال 
یسنہ 1993 وال سے۔ مجن لمماندہ زاتوںء 
ولتوں اورمسلراٹوں اور ان کے سات اتر لرل 
بتروەل کا ایل اتاد پیرا ٢و‏ رہا ے ج مٹرووا 


سیا ست کے لیفط اکنا بتہوکتاے۔ 


ST‏ با نے کے اصول 


از رایو نط 

: وم کے یں مار ہوۓے 
5 ہیں انہوں نے :ی کٹ رولو ںکو 
+ پردان پاتا ہوتا ے۔ اکا 
لیے ا نکی تلم ور بیت اور ماسب 92 
وال درن اسا دک ام ذمرداری ہوٹی ہے۔ چ 
00/9 
اورا ک ہیں مو کان یی بے وہ ا شعو رکی 
مزا زل ےک تاہید وہ اپ ےآئس پا کے ماحول 
ےآ خزاکی کے تسات بغار زی سکتاے 
اور سب سے پیل ٘س سے ا لکی خاسائی موی 
دہ لک ما مون ہےا کی پروی کےساتھ 
ساتم وہ ا ںکی یی ایی ہوئی کے 
کور ےکان زک طرں ہوتے ہیں ان پک رر 
کیا جا سے وہ پاش بوڈ جا ۓگا۔ اس لیے ان 
کےک رین نکیل کے لیے ا نکوا ھی ایم میت 
کی ضرورت مون ہے۔ اس کے لیے وال کو 
پاپ کہ یی ایقی طلر فتوجردیل ج چزیگک۔ 
چا ڈی ںکران کے بول میس نہ ہوں خووگی دہ 
کم تک بک یوگ ہچ دق یکرت ہیں جو یھت 
ہیں ابو ںکوکامیاب بنانے کے ل ےکن اصولوں 
کواپنانا ضروریی ہے “اس ونیا کا میا بکون 
ہے؟ کا میا یکا ھا ہیا ے؟ اس وتاس یں کے 
پا دو تک فراوانی ہے د ہکا ماب ہ ےجس کے 
پا د اگ علومکی ڈگ یاں ہوں وکا مہاب ے یا 
چلرٹس کے پا اقترا رک یکری مو دہ کامیاب 
ےک یں الام ان چو ںکوکا میا نیس 
کپتا بک اص لکامیالی اع اغلاقی اور انسانی تکی 
لا یکرنے والو کپ سے سار اضعا سس 
ٹس ےہ E‏ لس ےکی 
انا لا یکوتر یدک ہے ا کا نا عزت داتزام 
لاما ے۔وطلتء ناوک اقترارظیرہ وو عرف 
انا نک زندگ یک اس فائندہ وک ہیں۔ مہرنے 
کے بحدرکیا وھا کی دنیائیش جوکامیاب وکا وی ل 
کے کرک وی دای زندگی ے اورا بیشہ 
کامیاب اورقائم رہ والی زنک یکوکامیاب بنانے 
کے انا نکواس وتاس تکر نی موی کیک 
اتتا ن کہ ےآ رکم ای نے اس ون کو 
آخر تک اک قرا دیا ج جھ یہاں بویں گے دی 

ی کے۔ 
بچوں کوکا میاب بنانے میں 

والدین کاکردار: 

الام د بین رتت ے ہے ہرکا موحت اورشفقت 
اور ری سےک رن کاعم دتاے۔ع رف 
عام کہا جانا ےکہ بچ پیداکرنا آسان سے 
لن ا سکی تز ہی تکرنا مکل ہے توبہ بات کے 
ہ ےکبوکہاسل معاٹے میس اتکی چیزو کو بنا 
اور کنا ڑا ے۔ نا اک چو نا اور کو پنانا پڑتا 
ہے۔ وال بین اور خا طور پر والدہ پرزیادەذمہ 
دار کی عا تمو ےوہ اپنے الان وگردارکومہتر 
ےکم رین بنا یں یوگ چ نے زیاددوقت ای 
کے پا گن ارتا بونا ہے۔امام خمزا احاء علوم 


الین یش ارشادفرماتے ہیں :نے دال بین کے 
پا اش ابانت ہے یں اور ا کا رل ایک 
عحدہ صاف او راد ہآ یدک ما ے جاک چہر 
7 سکئ ور سے شالی ل 2 
وی یا حرا رس ے۔ 
ا سے ٣ں‏ چک طرف چا یں با کیا جاسکتاے۔ 
چنا اک ای میں ایی مار پی دا کی جا یں اور 
ا ےم نان پڑھایا جا ےتو ووممرونشودما )کر وناو 
آخر تک سعادت ا ل کر لتا ے۔ اصق 
جادیی ےت یں اس کے وال بن استاداور روعاف 
مل روس ض ارہ ویانے یں کن ارا 
گی برک عاقوں سے صر ف اظ رکیا جاۓ اور اسے 
انورو ںکی طر ںکھاا کچھوڑ درا جا ےو وہ بدا اتی 
بوکرتباہ ہوجاتا ےت کا وبال ای کے وی اور 
پس تک کرد پر واے۔اکی کے پارے میں 
ارب المزتکاارشاد ےا ےا یمان دالوا اۓے 
آپکواوراپنے ال دعیا لکوا لگ سے باوج 
کان رگن انان اوھ رہیں۔“(ھر6:66.4) 
ای لیے والمین اپنے و کی ای بی تکریں۔ 
یں اڑا غا قکما یں کا ناشن 
نے سے ہیا جاکے۔ بیو ںکو بلاوجہ نہ ڈنشیں نہ 
مار لں۔ؤں 11 £ ںہ ری رو6 ار 
ک یں ۔ وال رن اپ ہؤں کہا تلو میں ان 
ا تھرے اکر ا چاقیو ںکونہ 
یں ای س رشو ل مک کاک ہنی کون 
م اکر کرو رکون باحو ل فرام مک ہیاک چو لو 
ایک کات رین صلا دکھان ےکا موق ےو سے ی 
مال بییی کےگھڑوں ے یں اک ضیت ےج 
ما بے ارات مب وت ہیں جک یو ں کوچ چنا 
بالات اور رو ےےوالا بناا ٹن یں دہ ہن انان 
بک ججائے معانشرے کے لیے درو رین کے 
یں ۔وال رن کو پچ ہیں اکا زات سے ریادہ 
دفضرویں کے ات ربعلا یکرناسکھام٦یں۔ان‏ کے پانھوں 
ےرضیں 1 بردکروا ا ں۔ددروں کے 1 
تیب یت رہیں کح ب کیا خاش مقام یریچ 
آواے دضریں کےکام نے دوکرنے می ایا ہت 
شود ضسر ںکا احا ںک نے وال بنا ئے۔ اتی چ زی 
ورول ےنرک رن کی عار نا یں۔ 
استاد کا کرداریچے 
کی تربیت میں : 

وال دن کے بعد جو ےکی تر بی ت کہ مون ےوہ 
اتا مت مون ہے بیج بگھرے باہرنکتا 
ےت جو ینتا ےاورد یکا سے وو سب ایک 
اتاو ی اظ ر ے وکر ہوتاے۔ اتاو نی لے 
با برک دنیااورعلوم رون سے روش نا ںکرواتا ے۔ 
ا ا لے ال انتا وو 
یں جوششق ورہب ہو تمہ ےک منزلی سے ین 
اورخرل پر رلت سے ب کے اسے اگ 
اور 7 رن ر 
صرف ونیا وی علوم ما سے بارا سکیخخصیت کے 
وسور گے چا دود تی ہو ضلا 
ی روعاف اس کے نا ہرد پان دونو ںکونھار ئے ال 
لیے وال درن اوراستاد کے درمیان ب ی یھی 


مول ل پا ےک دونو یکر ا یکتم وریت 
کرس اتاد کے چنا میں بہت اعت اک ہیں 
کیک اتاد نے بی اس کے بی تول نین 
کے می ددرن ہے۔ امام این سی نرا ے 
ہیں اکس سے مم ےر ہے ہوا سے د سوا وک ووکون 
ہے۔اس لیے ایر ادارے یا اتتا کا اتا بکیا 
جا ےکم پل اخبادوچھروےہو_ 
خوداعتمادی کاهونا: 
ارب الحزت نے انان کے اندر جوصلا مش 
وویع تک ہیں اا نکواستعال بی لا نے کے لی نود 
اتاو یکا ہنا بہت ضروری ےکرک گر خوداعتادی 
نہ وو اتی مضنزل یا پر فلوم لکنا دلانے کے 
خواب جیما ہے ۔کول یبھ یکا مکرنے سے پیل ا بے 
آپ پ رن ہونا چا ےک میں یکا مکنا ہو ںو 
ارب العز تھی ا سک دفر متا ےکیوکانمان 
جس کے لیکشت لک رتاسے ودای کے لیے ے۔ 
وقت کی قدر: کی اں دیاش آیا 
ے دصو ونت ےلآ یا ےہ اجک یکا مرن 
ےد اک خائس وقت میں کی آمل کر ہے وق تکی 
شال ای ےیے برف عاق جاری ہدیا تی 
رج ایک بارکان ےک کیرک کیا لے 
اتی زندگ انی ک ایا با مق رکز ارناچا ےک 
ا جہا نکی تیار یک رکیل اوراپتی اس زنر اوی 
کی ور و ر را ےق بھی 
ہوجا گا 
مسختل مزاجی: ل بھی کم چاے 
مکل ہو ران اراس ل اوش موق 
ےکی اما ےووہ یاتوونت لس لى 
نیس ہوگااں لے اپنے ارکٹ پوس رک تل 
مز ی یجن تکرتے رہیں تول ضرورےگی۔ 
حوصلہ افزائی :ہو ںک چول بڑی 
کامیالی پروی کا انہارکرمی ا نکی حصلہ افزائی 
کے ری ںہ ک ووز یہو دچ سے اپ ےکا 
خجا مد ےگھیں۔ اع رس ا نکی کی ی ینای پر 
ا شی اخ کا تہارک ہی بک ںک یم اس سے 
j‏ رک رسک مور س ہکایک زریدے 
وصق شکرس می حصل افزا کی _ 
منزل کا تحین اوراحساس ذمه 
داری: چوۓ ہو ں کو مرل کا نکر 
یا ںان ایی د اد کے 
کی ترغیب دی ران ےکی ںکراسے پوداک ری 
کہا کے اندرا اس ذمہدارکی پیرا ہو بے 
ہوک وہ ان بی اصولوں پپرکار بند رڑیں گے۔ان 
اصولوں کے اتر ال درب الت رہ رت سے وھا گن 
رونا چاپے جک ہا مال بکرم نے میں سکعائی 
ہے۔' ودای مس سے ا ھی یں چول 
ر یں: اے ماررے پروردگار! یں دنا 
س( بھی ) بھلائی عطافر مااورآخرت س( کی ) 
بجلا سے واز اور ہیں دوز کے عزاب سے 
فوا رکم (البقرو201:2) 
بیلیک جا سادیدآ تک بھلائی کے لے 
لعل ی الام ہت ب صساوں سے بطر کیا 
ہا ےل وی )مس با ںاد 
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الام جاتو روں کے سا تال ران سلو کک اجازت 


سوال :شب کحخ ےت ال موم چے 
ھا جاتے تھے جن کے رونے سے اونٹ تز ہا کے تھے ۔ ا ب لومت نے ا پر پا مدکی لگادگی ہاب 
ا سک تپا ول انتھوں نے ایک چو یی نین سے چےریجوٹ سےکنٹرو ل کی جات ہے اورا کے ر یج اوش ٹکو 
سخ ت لیف کی انی ےیکت اوقات ا کی جلدجی ات چان ہے۔ ا :نیف سے اون کی رفا تیر 
ہوجانی ہے کیا ا ملام جاندروں کے ات ا یط رح کے سلو کک اجازت دبا ہے؟ ق رن وص بی کی رون ش 
ا کی وضاح تن را یں ۔ 

جو اب ئل مم :و شی ن خی مو کی چیرکواس کل میں رکا ای تن ےکہا: اشک مک مطلب 
چا نے فلاں ینیل سل یں رکھا رب شال ہے بن اتی اذ فڈ شکرس ےکر چا (پالا) 
یں نل مکی معلوم ہواکشلم وز یادثی سے مراوحد سے بڑھنا ہے تق رآ نکریم میں شر کو ہڈا مایا ا کا 
مطلب ےک الڈدتھاٹی زد ہکرتا ہے مارتا ے٢‏ رزق دیتااودانعام واکرا مکرتا ےہ د ایک ہے کوگی دوس اس 
ین گر جب کی یگداس کے برابرکردیاجا ۓتو یسب سے بڑ اعم ےکھت واحان تیر بک طر فک 
د گیا( اب تور لمان الح رب 264:8 ) کی چ کی ا یاد کر کے یا کے دنت بامکان ے ہڑاکرال کے 
فل میس رکا (ابن الائیں النهايةء 1:3 6 1 )شتی کون پر ازم ادرانان یاضر احا ےک 
مایا خی کم ماف الاأزضِ جھیعا. ( ارہ 29:2) ای نے زین ل ہرچےزتہارے لیے ہیاک“ 
اناو کش رکرنای ہمارے لیے الکن ہے ہم کی اور بان سےا ردروا رکاشگرک ری ں پک ےکم می 
احا تو بیدارر ہناچا سے کر افو ! صراضوں کہ طا شر انمان ا بے سے ےک ورحہوالوں) ان الوں» ررکڑں» 
کھیتوںء پانھوں ہآ باد یہ ںکواکشر او نشانہبناتا سے اورا سے دہ ایق شیطائی خواہشا تکاسامان اور 
لوق خر اکواسں ترق باد تقوقی رد کرت ہے اود ہیں جرت ار یکوا ےم ےم بن تار ہاادر نار ا 
ہے اورضہجانے دک کٹ کی شب دہوردداز مون ےکی یھر بداٹر ما کک میس اض کی ریس ہو 
ے۔اورا ال یش دوبڑ ےکنا ووم روار کے ہا ے ہیں: 1۔ جا: کے ہار ےکک میت اڑا کک می ںکھردوڑ 
(ری٦س)‏ کے ڈرید ھا کھیلاجاءاے۔ پادرے عزوو بیلوں یکر وں پھروںء اونوںء انسافوں »کتڑں وغیرہ 
کے دوڑ کے متنا لے اس ورت میں چائز ہی ںک اگ رکو لومت کو مکو فرد با افراد یا جماعت متا لے 
کردا اورت وا نک وص افزاں کرت ہو اسے الام دے بک پار نے والو کی منا سب انعا م درے 
کرحوصلہافزائ یکرے۔ا علر کرنادرست ے2 کان جب دوخب *دوافراد یں تاب ےکر وا میں 
اوارہتھا ہہ یش حصہ لیے وا نے وولوں ر لٹوں 7 ا پاک یں اود بعدازاں سارک رم ی وااو 
دےدییء بی 2او رآمار ے اود پیقرام سے تخل عرب وا فرق ما کک افنڈ ں کی ری کرواتے ہیں۔مقاب کی 
نھوں کے لیے لاکھوں ڈالر انعا بھی رقو شف سکرتے ہیںء بڈڑے بڑےگروپ ان مقابول یس حمر لیے ہیں 
اینڈ لکوتیزرفاری کےساتھ دوڑانے کے لے ملف ایشیائی و اذاق غریب چو ںکولایا جانا ےہ پچ ںکوجنگی 
کرنے واے اوا ءکندگان اورخربت کے ار ےگل وین کن کے پاتھوں ان و ںک بت ہیں۔ 
یو ریغو چو ںکوامنو کی پش پر رسوں سے ہانا ےد ےے ہیں ران اون ںکودوڈ می شال 
کرت ہیں متقا بل جن کے لیے اوننڈ لکولوڑے مارک رسوارییکوتز رفا رک کے سا تجح دوڑاتے ہیں یو ںکی ےد 
کا سے کے سے اونڈ کی رق راود بڑھ جا ہے۔ ہو لک اذیت اوراینڈ لکی یز رق ری ےق دن ادلی کے 
یلم بارش ہوں کے پشجزا ادے شش نید کے اوراطف اندوز ہوتے ہیں _ 

ببااوقا ٹم وت کا شکار یی ےس دب ہس پچ نی ہوجات ہیں۔ بک ےگ رکر پاک یش سے اور سے جاتے 
یں ء انج مول سے ین خون اوران کے منہ سے کے وا لے نا ےکی ان تدلو ںکومتا تز ہیں کر ے ہوک ما 
وس نے ا نکی نول پر ولاک پٹ باندھرنگی ہے۔ مما ےد دی کک بھی کی رو پزشلم وز ید 
ج م م اکنا ہی رہ ہے ا لم مکونی الغور برا جانا چا بے ۔رسول ااا ای را نے ہیں: ”اپآ پکومظلرم 
1 پر دعا ے باک وہ ال تال سے اپنا ہن ہی تو کن ہے اور بے شک ال تیل ی حترا رک تن یں 
رونا رسو ل الل سای ایل را نے ہیں :زی شحب الا بیان 6: 49ا :464) تم لوگ قیامت ے 
دن جعقراروں کے تون اواکر و کے بیہا ں ےک یی یکو ںک یبر یکا سینک والی بک ری سے قصا لیا جائۓے 
۴ ا 1997:4,/ق:2582)انداز لگا کی ںکہ ہے پو سینگ وا ریا (یائسی دوسرے 
جاور) سے لیا جا ےکا نے بی ربینگ دال ریا پر یادن کی ۔ ان انان ں کیا ےک جوجیوانوں پم 
کرت ہیں ۔ ران انا نو ںکاکیابنےگاجوانسافوں پمک یں ء ران انسانو ںکاکیا ہن ےگا جو اورا کے 
رسول سای کے وق پا ما لک یں ءا نکی عزت داتت رام اوراطاعت تک یں ۔ دای بنا اسیدناابوہریردرشی 
ال عت سے مر وی ے رسول الد ای نے فر :ہا نے ہ وغل سکون ے؟ لوگوں نے عون کی : ہا رے ہا تو 
ملس وہ ےٹس کے پاس ورتم مو نماز وسامان ۔فر مایا میریی امت می مفلس دہ ہے جوت مت کے دن 
نماز روز ے اور زکو می بڑ ی کیا ںی ن ےک رآ ےک عا لاہ اس نے ا ںکوگا لی دگء اس پر بدکار یک ی بہت 
گاکی ءا کا مال ڑپ کیا اورا ںکاخون بہایاء ا سے ماراییا ا تفقدارکوا ںکیکیکیوں یش سے برو ےو میں 
اور یکدور ے<قرا اک یں نکیا ہیی اورا کے ذسدومروں کل بای رہ کان ےکنا وا 
پنڈالے ا یں کے سے م رسیدکردیا جا ےگا( کم 7ج6 4: :2881:1997( 

قر ےک سط انسافو ںکوابذ اود ینا ۶١م‏ ے٤‏ اک رآ جع روج طب می او کوت زدوڈ نے 
ےئ اشن کےذر یے اون فکواذ یت دک جا ہے برایڈاءد ا بناجھی ترام ہے اورقرامکام ی رجا کین 
تم پم ےترام ےی حرام ے۔ ان ظاوموں کی طرف سے الل تھی امت کے دن خودائں 7 
لہ کی اناو ںکا وص ے۔(از شق عہرالتیوم پراروی) 
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نے گھبیراھٹ کا عارض 2^ 


کیلپاہٹہ پاگگ ہو ےک وف 
مرن کا خوف اورت یتیس نس یناش ی ہیں- 
ىہ ارک تقر 2. 5 فصمدلوگو ںکوزندی مکی کی 
موخ پر متا رکرتی ےکر یٹ نوی تیان تنا اور 
بچوں کے ساتجھ پرسلوک ا کی وجو پات اورگواا ی ٹل 
شال سے یراہ ٹکا عارضہ یا پییک ڈ لآ رڈ ایک 
زان گل عارض سے ریکھراہٹ اورش ر رتو یش 
تلو ں کی پیاری ےج سک خصوصیت متو 
گبراہٹ سےچملوں مون ےق اس سے ماشہ 
افرا کی کی مو تے پراوور بھی وقت شد ید پر ینا کا 
شکارہوجاتے ہیں اور برحاات چندمنٹوں یں میک ہو 
ال ے۔ ا کی علامات یں ومرن ہی اء 
کیپاہٹہ سان لیے یں دشوارکیہ ےی یا ہے 
احا س ہوسکناے ےک ونا اک ہونے والاہے۔ ایک 
شقن مسان ر57 یس ے اید ردا چیار یکا 
شگار ہے۔ اس ییار کے علاع جس پر انی کی 
کے ماس بطر لے جلا کر ناودرا کو ںکی شرب 
مک مکرنا اہم ہے۔ باجاعدہعلاع سے معیارزندگی مھت 
کرنائکن سے خطرے کےبوائل میں کے وء 
نشیا تا اور ہیں کے ساتم پرسلو یک جار شال 
ےت ین اقطرا بک دنگ مان وجوبات کی 
عالات جیے دل کی پھاری یا پاچ رتھائرامیڈزمء اور 
شیا تکااستعال شال سے گھپراہٹ کے عار کا 
علاح عام طور پر مشاورت اور اددیات سےگیا جا'تا 
ہے۔استعا لکی جانے وای مشاور تک یم عا طور پر 
ھی سلو تھی ے جوآدھے سے زیادولوگوں ین 
مو ے۔ استمال ہونے والی دوائیوں میں ای 
س بھی شای ہیں۔ علاع بن کے کے بعد 
0 فصد کک لوگویں میں پہاری والیں ٦‏ کن 
سے یراہ کا عار تق ری 2. 5 فیصدوگو ںکوزندگی 
شی نکی مو پرمتاشکرتاہے۔ ہے عا طور پرجھای 
با ایقدائی جوا کے دورا ن شرو ہوتا ےپ کان کی 
عم ر ےلو ںکومتا زک رکا ہے۔ بی یچوں اور بوڑے 
لوکویں یک عام ہے۔خوا تن مردوں کے متا ےش 
زیاد متا مون ہیں _ 


کے کی عام علامات س دل کی 
NT 1 ۲‏ 
ا 
بد 






شت روز وآ وازنوء د روون 
(چفایڈٹ) سف کں‌قادی) 
کک نکی اید یرارف کن قاودکی نے انٹر 
گرا زین پر 4 شولا رو دہ ودد سے ہوا 
کر 35/221 کیپ دہ رودو حناکیز 
(قانونی آگاھی) مان نروں ےا 
یھی انی تا و اورعرا ق جار ج لی دبرەدون 
کی عالت یں خی تاک اعت ہوگی-(ادارہ) 
(نوٹ] 
من ای را ےآ دار کا اق ضریریشس) 


علامات :کیرٹ کے عار ے میں با اف راوگ عامطور 
کاٹ کتملوں کے ووراان اشتچائی اضطراب کے 
شی رلو ںکا یک سال ہوا ہے۔ یہ گے عا مور پر 
نتریؤیں من ٹ تک جارک ر ہیں۔ ایک سے 
سے لک ےک ای کگھنط سے زیادوتک تل کے ہیں یا 
فک زافام اک ت رت اود 
علاماتخلف مون ہیں- 

حش صورتوں میں تمل ےکم اورز پاوہ شرت ے 
ارک ر تا ے پاتا ے کشت ٹل اضافہەتاجاپا 
ہے۔ لک عام علامات یں و لک تز دھڑشن. ہی 
آنا چک رآناء مکنا انا بے قاوخوف جیا کککنٹرول 
کھونے اود پاگل ہو ےکاخوف مرن ےکاخوف اورتجز 
تیر س نس لیناشائل ہیں۔ دی رعلامات می کک فا 
سے میں وروی ےی باجعلا ممت سرد نایا 
گر ی ناء بب ڈیہ رونا اور پجھ ری موی تقیفقت کا 
احا ل ہے۔اس کے علادہ مرٹیچش عام ور پ رآ نے 
وا مزاب کے خالا تتا ے۔ ایک دا قح بتلا 
انراد اکٹ ڑ ا ںصورتیال ےر ار مو ےک شد یرخوا اش 
رک یں جن نے اواس رہ کے غد 
ین محریات ( خلا چو ےکو دیکھنا) یاباحول( خلا 
وانتڑں کے ڈاکٹر کے کیک ) سے مب ٹک جا تے 
ہیں برا ہت کے عار نے میس بتلا وگوں بیں را کو 
کھبراہٹ کے ع عام ہیں۔ووسرے گل بل اشتعال 
ظاہرہو کے ہیں۔اگ رکھب راہ تک غر کی وج کے 
لے صرف ایک وضاح ہیں سے ہاں ھن ر ظر 
موجودہیں جو شقن قران ایا شاب تی ضاح ت نے 
کے ے استعا لکرتے ہیں۔ پہلا حیتیان فور تر 
ان کے مظان کیرات کے عار مان جلا 
افرادیش دمائی رکٹ فلطکارکرد یکا مظاہر ہک رتا ے۔ 
ایک عھی نوطنظ بھی س ےک برا ہت کے مار ے میس 
بنا اف راوککھباہٹ کے رو کا رام کرت کا سے 
رکوہ ا سے جما ا ساسا اجان لبواعالات کے 
رف کچ یں ا اغیائمات ووو 
ای کو ں کر ےکا باعث نة ہیں جی اک تقالو ے بار 
ہو گے ہیں جوکھ رٹ کے احم اسا تکا با عٹ بن 
کے ہیں۔جسمانی احا سات کے پارے یں اس غابط 
یراط را بکی ماس تکہاجاتاے۔ 

مطاے سے ہد چا ےک جو لوگ اط راب کی 
حماست کے سردے یز یادداسکورحاصم لک۷رتے ہیں 
ان مس کھبراہ ٹک خ ای خیش کے باج اگنازیادہ 


آپ یسر بس یسر رر یس و سر سر سر وس سد یسر سر یسر وسر پسریسر سے ہس سے سے پل 


ماخوف :۱۶ :۱ند ےک رک 
پیش کردہ: - با ز اہ الیک وے 


امکا ن ٢ے‏ ہیں- 

مانداوں می سکھبراہ ٹکاءارض پایا جات ےل سے 
پت یلا ہے ےک ورات اس بہار ٹل ایک مٹوماگروار 
اداکرتی سے فیا ۶ال تا بھرے زندگی کے 
الات :نگ یی گی او ل ےسا ا اک 
ای انراز می سوچنا جوضبا مجان رل کو یس 
چڑھ اکرش کرتا سے راہ ٹکیخراپی کے آنا زس 
کرداراداکر تے ہیں ۔ اکر لے عجان پارہوں» 
بے تاو نف دواو کی وج سے ہے یں وہ 
لیک جوضرودرت ےز یادہذ مدا یا ل ہما کے ںان 
می ںگپراہٹ کے تمو ں کا شر ہونے کا زیادہ امکان 
ہے اوس ٹف ٹرابینک اسر ڈ ںآرڈر(90٦۴)‏ 
کے م ریخ بھی عا مآ با دی کے مت لے می سکھ راہ کی 
خما یک یکازیاددشکارہیں- 

ن آور نشی کا استعال اک کھبراہٹ کےتملوں ے 
شک ہوتا ے۔ ایک مطالعی کھج راہ تک غراف یکی 
شکایت کےساتھ 39 فیصدلوگوں ن ےت گی طور رن 
اھا کی تھا شرا بکااستعا ل کر نے والوں میں ے 
3 فیصرے بنا اک کلک استمال خوف ہراں ے 
آغزاز سے پیل رو ہوا اورغی رقانوٹی نش استعال 
کرنے والوں ٹس سے 59 فصر نے با کن شک 
اتال پیل رور ہوا- 

تم کوٹ یکھب راہ ٹکی خرالی پداكکرنے کے خط ر ےکو 
بڑھائی سے نخان طور پراگرقہاکوفوشٹی جوا یا جوانی کے 
ال یں شرو ایی ۔ 

تہاکوفیٹی ےکھپراہٹ کےتملوں میس اضا کے ہوتا 
ہے؟ ا کا لریقہکار پر ط رح سے بھی کی ںآیا 
کان چ اشرو اخ کے گے ہیں کرٹ پیا 
ساس کےافعال میس تبد یں لاکرکبراہٹ ستھلوں 
کا باعث من تا سے ( ما سان سکی قلتموں 
کنا کیونکہسا سک علاماتکجراہ ٹک ایک نمایاں 
خصوییت ہیں۔ بہت زیادہ پر انی وا ے بچوں س 
سا سک خاءیاں پا یگئی ہیں شس ے پت چلنا ےک 
ان مشکااتکا کاٹ سکھپراہٹ کےتملو ںکاشکار ہو 
علوں میس حص الکن ے اورگ ویو نک وچو ڑ ےکی 
وچ ےگ یکھپراہٹ کے ائکیک ہو کے ہیں- یک کن 
ےک راف کے مار ضے کے مرش ضر بم 
کرنے کے لی خوددوا کےطور پرسگریٹ ہے ہویں۔ 
تس باک کے وتو می ای ڈیر یہن ٹتصوصیات کے 
ساتھوکگین اوردتگرنفسیاقی مرکبات مو وکو پرل کے ہیں 





تاحبداردو مال کی اللہتعالٰیٰعلي؟ سےاسلعانت:۔ 


ہا راتا م یہت میں جولی موک ماراب او اکا مب کیا ہوگا 
' ۴ یی یمون ری ال دتعال یٰعنہاکا یا س ےک .٠٠٠٠ء‏ ایک را تحضو راک مکی الد 
کا تیل علیہ وم کاشاتہ وت میس وضوفرما رہے تھ..٠٭.‏ ءکہ ایک ددم پاک 
ل اپ تا کی مر نا ا اف ات اوت لان 
تممارے لے پار پار عاضرہوں۔٥) ٠۰١‏ ...یمرن مرتبہ بلن دآواز ےآپ نے ہے ارشاد 
فرمایا.... کرت فحرت نمرت( یں لی )۔ 
ج بآ پ وضوتان ہے کے ...٠۰.وس‏ ع کیل کہ یارسول اٹہ( ع وکل وسل ال تعالی 
عل ےلم ) آ پ تبان س ی ے ونر ہار سے ے؟ توارشادفرمایاکہ 
ےی ونرائشی الد ای عتہاغضب ہوگیا _ 
می رےعلیف ہق اع پت یک راو رار رٹل م کرد یاے 
اورا ںیت کی کا ن ا ے وان سے اھ ا ار کے روک کے 
پھادا ٠٠٠۰۰۰۰۰۰‏ اور بے سے بروطل پک ہے.....٭٭٭٭٭٭+ اوج نے ا نکی پاد کان 
کی ڈھاوس بندھانے کے ےا نکوجواب دیاے۔ 
ححضرت لی لی بمو نشی ای تھا ینہ اکب ہیں 
اش وات کے تمر ےون..... ج ہضور اق ر لی اور تی علیہ یلما ر کے لے سو رمس 
تخریف نے کے ۔....۔ .اوراز ےار ہو ے۔.. ...و فی ہت ا کےمظاومین نے 
رز کے ان اشعا رکو بئ رآ داز سے پڑ سنا شرو )کر دیا ٠٠٠٠۰۰۰۰۰۰‏ اورحضو کرم سی اور تعالٰ 
علیہ وم اور احا بکرام ری اشرت م نے ال نکی ا پر درد اور رت ای ز ری وکو غور 
سان د پآ ی ا رج کے چنا شی راا کار کت 
ټارباّيتاشذهحمَدًا جلف اَبينَاؤَأبِيِالْكُلَدًا 
اے ندا! میں عم( صلی ال تعالی علیہ یلم پکدددمعاہدہ یاددلا تا ہوں جو ہمارے اوران کے پاپ 
داد اڑل ےد رمیا ن تم ز مانے سے ہو ہکا ے۔ 
قَائْضْزمَدَاك اضر بدا اذ غعَِادَاسِبَائْزْامَدَدَا 

تو خدا آ پکوس ایی راہ پر چلاے ۔آپ مما رک بم لور بد سے اور خداکے بترو کو لا گے وہ 
سب اماد کے ےآ میں گے فی ھم ر سول الق د تجیر دان سیم حَسَفَاوَجْهَاتَرَبْدا 
ان دوکر نے والوں می رسول اٹہ( ع وکال پیل شتا عای کم )کی خض بک حال ت می ہو ں اکر 
اذل کاو توا نک تور ہر ل جاۓ۔ ھم بیغؤ تابا ویھر هجا و ؤا ر کعاؤس چا 
ان لوگوں ( بیقر )نے ”متام ویر سم جم سوتے مول پر شب خو مارااوررکو جد دک 
حالت می یکی ہم لوگو ںکو بیرروی کے سا لک رڑالا۔ ان فرشا آخلفرك الْمَوْعِدًا و 
ان اشعا رک نک ضور للا لی علہا مم نے ان لوگو ں کسی وی اورف ما اکم یراوس 
ہا ری اداو کے ے تارہوں۔(زرقانی رح ۲ ۳۹۰ )( طالب دعاء اک صف رل قادری) 


بیکش اوی 


شت روز واخبا روز کو پخودمطال یٹ مان تز ووسرو نلڑیی پڑ ےک تیب دلا یل بچ ریہ 


وت کے بح ری اور رورت من رکو ےد ںآ پ کے بایماک کے سے ایمان ول اورکتی ےک وہر 
سو لی بی اتی جہالت دپکقیی ری کی ان یراک دور موک (اداره) 





یکرو لذا 
قا ر حط رات ےگ ارش س ےک وو بغت روز ہآ وازن کے ان سات کے زک و 
اڑا م کوک وط رکیں جن میں زی مضا ین مد یا نعت ومنقیت شا گی مو ے ہیں مق ری ومنبرک 
مظامات یا ڈو ا کا ادب و ار ا مکر نادلو لک پر می زک ری سے سے ۔ 
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